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EDITORIAL

Prezados leitores,

Com imensa satisfa¢do, apresentamos a primeira edi¢ao
da Revista Conversa no Divd da Associacdo Brasileira
de Estudos Psicanaliticos do Estado de Pernambuco -
ABEPE. Nosso intuito com esse periddico é apresentar
mais um meio de estudo e debates acerca da Psicanalise,
satide mental e hipnose para leigos e curiosos sobre os
temas.

Nesta primeira edicdo, confira artigos que abordam um
arco variado de temas, como conflitos conjugais,
Psicandlise, ansiedade e satde mental. Desejamos
a todos uma boa leitura, dentro dos interesses e
curiosidades de cada um.

Roseane Gomes de Oliveira - Jornalista Responsavel
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ABEPE & SHEPE

Freud, um profeta
no seu tempo

POR DR. REGINALDO RUFIND
PSICANALISTA E HIPNOTERAPEUTA

A grande problematica do homem se fundamenta no
conflito estabelecido entre o ser consciente e o ser
inconsciente. Desde 650 a.C até final do século XIX
tal conflito foi estudado por todos os pensadores
que se dedicaram a desvendar a natureza humana

como forma de pacificar o homem versus homem.

Ja na Grécia antiga, se estabeleceu que somente o
homem se autoconhecendo seria capaz de assumir
e compreender todas as suas potencialidades.
Somente em 1900 o médico neurofisiologista, Dr.
Sigmund Freud, chegou a conclusdo de que o homem
é o resultado de todos os contetidos depositados nos
pordes do inconsciente, concluindo, assim, que a
mente é o caminho para a compreensdo do homem
consciente e do homem inconsciente, o que podemos
concluir que ai estda a forma do autoconhecimento.
Disse Freud: “o homem que se conhece, jamais sera
o mesmo”, nesta proposi¢do, a psicanalise freudiana
se baseia formando profissionais da saide mental
que, bem formados, resultard na compreensio,

aceitacdo e amor proéprio do ser humano, condi¢do

indispensavel ao equilibrio mental e uma vida mais
saudavel, até porque, a pisicossomatica é uma
realidade ha muitos séculos (mens sana in corpore
sano). Baseado neste principio, a ABEPE vem ao
longo dos seus 20 anos formando exemplarmente
seus psicanalistas e cuidando pari passu da qualidade

dos servigos clinicos prestados a populagdo.

Durante a existéncia da ABEPE, mais de 500
psicanalistas foram formados nas mais diversas
regides geograficas do Nordeste, destacando-se

Recife e regido metropolitana.

O Dr. Sigmund Freud, pai da psicandlise e ser
inspirador da nossa sociedade psicanalitica,
continua nos alimentando com ensinamentos
especificos capazes de tornarem o homem feliz.
Freud jamais passara: génio e visionario, estara
sempre regendo as mentes daqueles que se dispdem

a tornar a humanidade mais saudavel e equilibrada.
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CONFLITOS CONJUGAIS
E TERAPIA DE CASAL
PSICANALITICA

LIGIA MARIA BEZERRA DE OLIVEIRA
PSICANALISTA

Psicandlise entende o casal e a
familia como grupos de sistemas
humanos interligados por vinculos
afetivos internos e externos, sejam esses oriundos
de fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais.
A leitura cuidadosa das influéncias herdadas
do nicleo familiar de origem (transmissdo
psiquica e cultural geracional) é fundamental ao
entendimento de como se desenvolve o manejo dos

afetos das pessoas COIlSigO mesmos, com O outro e

com a sociedade em geral.

Nas relagGes conjugais observa-se que sdo
multiplos os conflitos que se originaram das
dificuldades familiares mal resolvidas. E
importante aprofundar o olhar como estd sendo
construido o vinculo afetivo do par e em que
proporgdo as vivéncias anteriores podem estar
refor¢ando a reedicdo dos sofrimentos familiares
passados. Esses conflitos comprometerdo o

relacionamento quando a intencdo de cada
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parceiro é a de magoar, criticar, competir, punir...
Nesse caminho, o foco conflituoso tornar-se
pessoal repetindo-se o repertdrio negativo do
casal, baseado em acusa¢des mituas em um ciclo
lesivo de reagdo e reagdo, fato que impossibilita
aos conjuges outros olhares e a criagdo de novas

histérias.

E necessario visualizar o mapa dessas discussdes:
se as estradas repetem o mesmo percurso e trazem
a vivéncia das “paisagens ja saturadas”, ou se seus
tracados transmitem abertura para possibilidades
mais adequadas a uma interacdo mais positiva.

As brigas, quando amadurecidas emocionalmente,
auxiliam os parceiros a lutarem pela sua
individualidade, em um reconhecimento

saudavel do seu espaco e o do outro, soltar-

se de expectativas infantis direcionadas ao
relacionamento amoroso, ndo terceirizar

ao outro suas responsabilidades.Por outro

lado, ndo permitir que as emocgoes de raiva,
duvidas, medo, rejeicdo, desamparo... sejam
explicitadas contribuird para o agravamento da
disfuncionalidade relacional, ndo favorecendo a

intimidade afetiva conjugal.

A terapia conjugal de abordagem psicanalitica
auxilia o casal na compreensdo das suas

areas conflituosas, investindo na construgdo
dos caminhos voltados a amplia¢do das suas
possibilidades. Nesse caminho, facilita ao

casal iniciar o processo terapéutico mediante

o reconhecimento das suas dores como
desdobramentos de seus sofrimentos recalcados
com as suas figuras de afeto primarias (familia),
como ainda participar da identificagdo e
compreensdo das suas dificuldades oriundas

também dos movimentos da cultura e limitagoes

contemporaneas. Segue o processo cooperando

ao olhar da diade na reflexdo de como administra
as suas defesas de enfrentamento tais como:
evitacdo, nega¢do, manutencao da dor, e como
essas influenciam a conjugalidade. Essa linha
terapéutica propicia ao par observar como a fonte
dos seus dialogos e comportamentos podem
contribuir a limitacdo de um relacionamento mais

saudavel.

Tornar-se fundamental a melhoria relacional é
perceber onde cada parceiro pode estar prisioneiro
do outro em um encaixe infantil e doentio,
denominado pela Psicanalise como o “Equilibrio
Neurdtico Conjugal”. Nesse contexto o papel do
psicanalista concentra-se na interrupc¢do desse
ciclo perpetuante, para em seguida auxiliar aos
conjuges o entendimento desse comportamento

lesivo a relagdo.

Faz parte do processo terapéutico conjugal o
acolhimento afetivo do psicanalista aos parceiros
e suas dores, como ainda explorar e compreender
seus momentos confusos, suas conversas
destrutivas, legitima-las para, em seguida, fazer
surgir e ampliar as falas construtivas. Leva tempo,
idas e vindas da dor vivida e revivida.

Para tal, é essencial a leitura que essas magoas
cresceram em contextos de faltas, revoltas, e
mais tantos outros sentimentos que se instalaram
como “companheiros de viagem”. Reflitamos
juntos: Para onde o casal quer olhar? Que o casal
possa refletir até quando quer ficar preso na sua
necessidade de sofrimento e lamentacdo ou se
quer seguir trabalhando na reconstrugao de um
movimento comportamental mais saudavel, seja

pelo caminho da reconstrucdo ou separacdo do par.

Ir para o indice
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UM OLHAR DA
PSICANALIS
NO CAMPO DA
ANSIEDADE

POR GLAUCO GUEDES
PSICANALISTA
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conceito de inconsciente é ponto

nuclear da teoria da psicanalise

no qual se estabelece toda a
descoberta de Sigmund Freud, o qual, através de
sua experiéncia clinica, diz que a mente ndo se
reduz ao consciente e que certos conteudos sé
sdo levados a consciéncia apos serem superadas
certas resisténcias. Descobriu que a vida psiquica
é repleta de pensamentos eficazes apesar de

inconscientes, de onde derivam os sintomas.

0 ID é o local que tem o inconsciente como seu
equivalente, pois os contetidos dele sdo quase
todos involuntarios e impessoais. Eles incluem
configura¢des mentais que nunca se tornaram
conscientes, assim como materiais que foram
considerados inaceitaveis pela consciéncia, pois
ele é amoral. Uma lembrang¢a ou um pensamento
retirado da consciéncia, mas localizado na area do
id, serda capaz de influenciar toda vida mental de

uma pessoa.

Ele é o nucleo original da personalidade, no qual
se encontra o campo das pulsdes, reservatdrio

e fonte de toda a energia psiquica. Uma pulsdo
tem sua fonte numa excita¢dao corporal; a sua
meta é suprimir o estado de tensdo; é no objeto
ou gragas a ele que a pulsdo pode atingir o

seu alvo. A fungdo do ID é de reduzir a tensao,
aumentar o prazer e minimizar o desconforto,
compreendendo estimulos somaticos que exigem
do psiquismo uma satisfacdo imediata. A pulsdo é
a representante dos estimulos internos.

Freud diferencia em pulsdes de vida e de morte.
As pulsdes de vida, ora chamadas pelo vocabulo
“Eros”, abrangem ndo sé as pulsdes sexuais
propriamente ditas, mas ainda as pulsdes de
autoconservagdo (principio do prazer). Voltadas
no principio para o interior e tendendo a
autodestruicdo, as pulsdes de morte (Thanatos)
seriam secundariamente direcionadas para o
exterior, manifestando-se, portanto, sob a forma

da pulsdo de agressao.

Ir para o indice
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Pulsdes sdo forcas propulsoras que incitam as
pessoas a ac¢do. O ID pode ser comparado a um

cavalo cuja forga é total, mas que depende do

cavaleiro para usar de modo apropriado essa forga.

Cabe ao ser observar as pressées, pois sdo elas
que dirigem o organismo para determinados fins
particulares. Do ID é que se originam as outras

instancias: ego e superego.

O ego serve como mediador, um facilitador da
interacdo entre o ID e as circunstancias do mundo
externo (superego). O EGO representa a razdo ou
a racionalidade, fazeando um contraponto com a
paixdo insistente e irracional do ID. Enquanto o
id anseia cegamente e despreza a realidade, o EGO
tem consciéncia da realidade, manipula-a e, dessa
forma, regula o ID. O EGO obedece ao principio

da realidade, refreando as demandas em busca

do prazer até encontrar o objeto apropriado para
satisfazer a necessidade e reduzir a tensao.

Ja o SUPEREGO representa valores morais e

regras internalizadas, servindo como um controle
automatico as pressdes e exigéncias que o

individuo sofre no meio onde interage.

A partir do livro Além do principio do prazer,
Freud utiliza correntemente Eros como sinénimo
de pulsdo de vida, ele é geralmente usado para
designar as pulsdes sexuais numa inteng¢do
deliberadamente especulativa. Depois o termo
libido foi largamente usado numa perspectiva de
designar a energia das pulsdes sexuais.

Segundo a teoria original de Freud, sobre a
ansiedade, esta resultava de uma descarga de
um represamento inadequado da libido. Quer a

acumulacdo normal da libido no interior da psique

o termo “ansiedade”
designava um tipo
patoldgico de temor
que certamente

se relacionava
fenomenologicamente
ao medo normal de um
perigo externo

fosse resultado de obstaculos externos a sua
descarga adequada (Freud, 1895), quer fosse ela
devida a obstdaculos internos tais como conflitos ou
inibi¢des inconscientes concernentes a gratificagdo
sexual, era de pouca importancia relativa quanto
ao ponto de vista da teoria da ansiedade. Em
qualquer caso, o resultado era uma acumulacao de
libido ndo liberada que se poderia transformar em

ansiedade.

Também é importante notar que, de acordo com
essa teoria, o termo “ansiedade” designava

um tipo patolégico de temor que certamente se
relacionava fenomenologicamente ao medo normal
de um perigo externo, mas que tinha uma origem
nitidamente diferente. O temor ao perigo externo
era, presumivelmente, uma reacdo conhecida, isto
é, uma reacdo baseada na experiéncia, enquanto a
ansiedade era a libido transformada, isto é, uma
manifesta¢do patoldgica da energia dos impulsos.

Esta era a situac¢do da teoria psicanalitica

-010 1°EDICAO
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da ansiedade até 1926, quando Freud salientou

que a ansiedade é o problema central da neurose

e propunha uma nova teoria sobre a ansiedade,
fundada na hipétese estrutural. Freud acreditava que
a ansiedade tinha uma base bioldgica herdada, ou
seja, o organismo humano seria dotado, ao nascer,
da capacidade de reagir por meio das manifestagoes
psicoldgicas e fisicas que denominamos ansiedade.
Se o individuo, sem a prote¢do dos pais, ndo se
atemorizasse por coisa alguma, seria logo destruido.
Uma parte importante de sua teoria primitiva foi
completamente abandonada: Freud renunciou
inteiramente a ideia de que a libido ndo descarregada
se transforma em ansiedade. Adotou essa atitude
apoiado em fundamentos clinicos e demonstrou a
validade de sua nova posicdo por meio de um exame
bastante minucioso de dois casos de fobia infantil.
Podemos agora resumir a primeira parte da nova teoria

de Freud da seguinte maneira:

1. A ansiedade desenvolve-se automaticamente,
sempre que a psique é assaltada por uma grande
quantidade de estimulos para ser dominada ou
descarregada;

2. Quando a ansiedade se desenvolve automaticamente
é uma situac¢do traumatica;

3. A ansiedade automatica é caracteristica da infancia,
devido a debilidade e a imaturidade do ego aquela
época da vida, mas também se manifesta na vida
adulta nos casos da chamada neurose de angustia

atual.

A segunda parte da nova teoria consiste em que, no
decorrer do crescimento, a crianga pequena aprende
a antecipar o advento de uma situa¢do traumatica e

a reagir a mesma com ansiedade antes que se torne

ABEPE & SHEPE

traumatica. A este tipo de ansiedade Freud chamou
ansiedade de alarme. E produzida por uma situa¢io de
perigo ou pela antecipacdo do perigo, sua producdo é
uma funcdo do ego, e serve para mobilizar as forcas
sob o comando deste ultimo para enfrentar ou para

evitar a situagdo traumatica iminente.

Freud afirmou que a ansiedade é o problema central
da enfermidade mental, e essa afirmativa é hoje
aceita pela maioria dos psicanalistas. Ele também
mostrou que a ansiedade de alarme é uma forma
atenuada de ansiedade, que tem grande influéncia
no desenvolvimento normal do sujeito, e é a forma
de ansiedade caracteristica das neuroses. Acalma-
la, dar equilibrio, controle e sentido requer tempo

e estratégicas adequadas, que a psicanalise vem

oferecer.

Ir para o indice
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A ABEPE é uma instituicao privada, sem fins oje podemos perceber como a nossa
lucrativos, que congrega e forma psicanalistas para ddt““‘”’td
atuarem em todo o territorio nacional, e que busca A violéncia, a desumanidade, o egoismo, a
inserir a PSICANALISE nas cidades, possibilitando individualidade passaram a fazer parte de nosso

cotidiano, muitas vezes sem ser questionadas e o

ao maior numero de pessoas, o quanto possivel,
possa se beneficiar pelo legado do Mestre Sigmund
Freud, isto é, tratar-se de suas psiconeuroses, e £ 6 termos um pouco mais de calma e olharmos
assim, compreendendo-se e resolvendo-se, seja um pouco mais atentos para a pessoa que esté ao

capaz de melhor entender seus semelhantes e a COMO POSSQ  rossotaoque podemos perceber gue aigo o va

bem. O nivel de ansiedade normalmente muito

SOCIEda de em q ue V|Ve- AIUDAR O alto, agressividade a flor da pele, pessoas cada

dia mais fechadas em seu mundo, individualidade

l ' NDO? beirando o egoismo no mais alto grau.
[

pior, por muitas vezes replicadas por geragdes.

CONHECA NOSSA SOCIEDADE

WWW.ABEPEPSI.COM.BR

PALOMA MONTARROIOS Mas quando tomamos conhecimento das tragédias

PSICANALISTA dos acontecimentos brutais ou mesmo dos
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sofrimentos das pessoas, por um momento paramos
para pensar... como chegamos a este ponto, onde foi
que nos perdemos, o que eu posso fazer para ajudar o
mundo. De imediato pensamos nas questdes politicas,
na falta de seguranca, nas criangas sem escola, nos
hospitais sem estruturas, nos idosos sem dignidade,
porém uma coisa ndo é pensada, nem mesmo cogitada,
quem dira discutida. Muitos nem se quer admitem esta
maxima, O MUNDO SOU EU, é em mim que ele comeca
e termina e é no meio do caminho onde eu posso fazer

a diferenca. Mas como eu posso fazer a diferenca?

A resposta parece simples, porém é preciso uma
tomada de atitude, uma necessidade de mudanga

na forma de enxergar, um querer de verdade.
Precisamos olhar para dentro, olhar para nds, olhar
para vocé, se ver de verdade, se descobrir e muitas
vezes se redescobrir. Procurar saber quem somos,

0 que queremos, do que gostamos, onde estamos,
onde queremos chegar, para onde queremos ir, onde
dodi, o que me da prazer, me amar de verdade, me
perdoar, me aceitar como sou. Mas como tudo isso
pode modificar a minha vida? Como isso pode ajudar o

mundo?

Quando passamos a cuidar da nossa saide mental,
quando passamos a cuidar do nosso EU, passamos

a cuidar do mundo, das pessoas que amamos, das

pessoas que convivemos da nossa casa, do nosso
trabalho de tudo a qual eu pertenco. E através de

MIM que eu cuido do OUTRO. Conhecer e entender

0s nossos sentimentos e comportamentos ndo é uma
tarefa facil. Freud reforca que o caminho em direc¢do ao
autoconhecimento é essencial para conseguirmos ter

sucesso em outros aspectos da vida.

Como disse Freud: “volte seu olhos para dentro,
contemple suas proprias profundezas, aprenda
primeiro a conhecer-se! Entdo compreendera porque
esta destinado a ficar doente e, talvez, evite adoecer no

futuro”. Nossa satide mental estd em nossas maos.

“Precisamos olhar para
dentro, olhar para nés,
olhar para vocé, se ver
de verdade, se descobrir
e muitas vezes se
redescobrir.”

PSICANALISE
E SAUDE

MENTAL

ara falarmos de psicandlise e satde

mental, precisamos refletir sobre: o
que é satde? O que é saude mental
e 0 que é Psicandlise? Conceituamos saide como o
estado de boa disposicado fisica ea psiquica, bem-estar
do corpo, equilibrio dindmico entre o organismo e seu
ambiente. Com este equilibrio, o corpo mantém as
caracteristicas estruturais e funcionais do organismo

dentro dos limites normais para sua forma de vida.

Porém, quando trazemos o conceito de satide para algo
mais especifico, no quesito de saide mental, podemos
dizer que é o equilibrio emocional entre o patrimoénio
interno e as exigéncias ou vivéncias externas. E a

capacidade de administrar a propria vida e as suas

ABEPE & SHEPE

POR SILVIA DRIMEL
PSICANALISTA

emocoes dentro de um amplo espectro de variacées
sem, contudo, perder o valor do real e do imaginario.
Mas, o que é real e o que é imaginario? O que esta no

nosso consciente e o que estd no inconsciente?

Quais sado as atitudes que praticamos por impulso

e ndo entendemos por que as tomamos? Que parte

das nossas ag¢des sdo nossas? - do nosso EU - e que
parte recebemos como verdades dos nossos pais e
antepassados? Nesta trajetdria, acontecem muitas
coisas na nossa mente. Algumas fluem naturalmente
e outras “enroscam” e ddo alguns nés, interrompendo
o fluxo natural das nossas acées, causando-nos danos

emocionais e até fisicos.

-014 1°EDICAO
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Hoje, a ciéncia ja comprova que a maioria das doencas
fisicas sdo de origem emocional. Nosso corpo reage

ao que nossa mente ordena. Se nossa mente estd
tranquila e fluindo naturalmente, consequentemente,
nosso corpo também estara sadio. Como diziam os
antigos romanos: “Mens sana in corpore sano” (Mente
sd em corpo sdo). Porém, se temos algo que nosso EGO
ndo compreende, ocorre um gasto excessivo de energia

para afasta-lo da sua parte consciente.

Se o conteuido é afastado do consciente,
consequentemente é levado para o “soma” e o
corpo adoece. E para cuidar da mente, temos como
ferramenta a Psicanalise, a chamada “ciéncia do

inconsciente”.

E importante entender a diferenca entre a psicologia
e a psicanalise. A psicologia é a ciéncia que estuda o
comportamento humano e os processos mentais que
sdo os sentimentos, os pensamentos e a razdo. Ja a
psicandlise, refere-se a forma de psicoterapia baseada
nas teorias oriundas do trabalho de Sigmund Freud,

com uma abordagem prépria, buscando através da

associagdo livre o contetido do inconsciente.

Psicandlise é um campo clinico de investigac¢do tedrica
da psique humana, independente da Psicologia.
Aquela, teve origem na medicina, desenvolvida por
Sigmund Freud, médico que se formou em 1881,
trabalhou no Hospital Geral de Viena como médico,

e posteriormente, na Franga, teve contato com o
neurologista e psiquiatra francés Jean Martin Charcot,
que lhe mostrou o uso da hipnose para tratamento da
histeria, hoje conhecido como Transtorno Dissociativo.
Sigmund Freud é considerado o pai da Psicandlise e
nos deixou o método para a compreensdo e analise do
homem, compreendido enquanto sujeito, em grande
parte, inconsciente, abrangendo trés dreas:

Um método de investiga¢do do psiquismo e seu

funcionamento;

Um sistema tedrico sobre a vivéncia e o
comportamento humano; Um método de tratamento
caracterizado pela técnica da Associagdo Livre de
Ideias. Com esse método, - a livre associacdo de
ideias-, aliado a analise dos sonhos e a atenc¢do
uniformemente flutuante, nés, psicanalistas,
buscamos acessar o que esta guardado no inconsciente
do paciente, que por ser desconhecido, pode, por

vezes, causar danos a sua satide mental.

Podemos citar alguns exemplos do que aflige muita
gente nos dias atuais: a depressdo, a ansiedade,
problemas relacionados com a sexualidade, trocas
constantes de parceiros, sindrome do panico, entres
outros. Nestes casos e outros, a psicanalise ndo
procura apenas solucionar o problema, mas também,
descobrir onde esta a raiz deste desconforto sentido

e, ainda, como se instalou o medo, a dor ou trauma.

A crianga no ventre de sua mde ou mesmo depois de
nascida, embora ndo lembre, registra tudo o que sente;

e deposita no seu inconsciente. Posteriormente, o
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que foi mal compreendido pode causar traumas, dor

e sofrimento. No método psicanalitico, trabalhamos o
entendimento do que lhe causou a dor a ressignificacdo
dela. Ressignificar é lembrar sem dor. E entender

0 que aconteceu e tornar para si a responsabilidade
de agir. Ndo como vitima. Como responsaveis pelas
nossas atitudes. Um individuo que faz analise pessoal
com o método da Psicandlise, e realmente se dispoe a
entrar no processo psicanalitico, se conhece melhor,
conhece a sua histéria de vida e faz escolhas mais
conscientes, resultando numa vida mais leve e mais
feliz. Consequentemente, mente sadia, corpo sadio.
Psicanalise é assim, uma entre muitas outras formas

de psicoterapia.

O conhecimento amplo desses aspectos pode nos

trazer o equilibrio emocional que necessitamos para
termos uma saude mental equilibrada, desmistificar
os nossos bloqueios e facilitar a nossa compreensao

para transformar a nossa mente e, em muitos casos, o

nosso estilo de vida.

Buscar a analise pessoal é uma decisdo para uma vida
mais feliz! Buscar a analise pessoal é buscar saude
fisica e mental! E como escreveu Sigmund Freud: “A

felicidade é um problema individual.”

Aqui, nenhum conselho é vélido. Cada um deve

procurar, por si, tornar-se feliz!

“A felicidade é um
problema indivudual.”
- Sigmund Freud
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a faz 121 anos desde que o jovem médico,

nascido na Moravia, Dr. Sigmund

Freud, recém-formado e especializado
na area da neurologia, desde cedo, ainda como
estudante, apaixonado pelos processos inerentes
a psique humana, publicou sua grande obra: A
Interpretacdo dos Sonhos (1900). Esta obra teve
como grande contribui¢do para a humanidade a
“descoberta” de uma area da topografia mental

que recebeu o nome de Inconsciente.

Desde logo chamada de “a cura pela palavra”,

a Psicandlise introduziu o homem em um novo
mundo, o mundo do Inconsciente - instancia que
varios fildsofos chegaram a idealizar, mas que
somente o pai da Psicanalise decodificou. Pela
primeira vez, poderiamos estudar o enigmatico
Inconsciente, aquele que Schopenhauer, em sua
obra O Mundo Como Vontade e Representacao,
observou como o que a tudo conhece, mas que ele
mesmo ndo nos é conhecido. Com A Interpreta¢io

dos Sonhos, mais especificamente em seu Capitulo
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VII, Freud nos brindou com a formulacdo de sua
primeira topica (teoria topografica da mente
humana), que divide a psique em trés sistemas:
o Consciente (Cs), o Pré-Consciente (Pcs) e o
Inconsciente (Ics). O livro trata dos processos
pelos quais nossa mente se enreda nos conflitos
psiquicos, para dar origem aos sonhos; que nada
mais sdo do que a realizacao de desejos que, em
estado de vigilia, ndo poderiam ser plenamente

realizados.

0 estudo desta instancia, tdo importante para o
conhecimento do ser humano, conduziu Sigmund
Freud ao entendimento e formula¢do de sua teoria
das Neuroses. Este conjunto de sintomas diversos,
tornou-se, segundo o entendimento psicanalitico
da época, o campo por exceléncia de atuagdo do
Psicanalista. Freud entendia que o Psicanalista

de seu tempo deveria apenas se preocupar em
atender pacientes neurdticos, ndo sendo possivel
ao mesmo se dedicar também ao atendimento

de “psiconeurdticos narcisicos”, ou seja, dos
psicaticos. Justificavel tal entendimento, pelo fato
de que os neurdticos adquirem esta condicdo por
conta dos conflitos psiquicos advindos de sua vida
infantil e, sendo adquirida - estando na mente

e ndo sendo da mente -, por conseguinte, serd

possivel sua “cura”.
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Ao contrario, os psicdticos padecem de condi¢do
psiquica ndo adquirida e sim componente integrante
de sua mente. Sendo da mente, ndo sera possivel sua
“cura”. Vale lembrar que a palavra “cura” estd, aqui,
exposta no sentido psicanalitico que ela possui, ou
seja, a tomada de consciéncia do que estd causando o
conflito psiquico e, por isso, a possibilidade de uma

ressignificacao.

Assim, inicialmente, Freud classificou os tipos de
neuroses (nosografia das neuroses) como sendo:
Neurose Atual (subdividida em Neurose de Angustia
e Neurastenia) - posteriormente, em um outro
momento, também incluiu aqui a Hipocondria e
Psiconeuroses (subdividida em Histeria e Neurose

Obsessiva).

Freud entendia como Neurose Atual aquela em que ndo
se deveria buscar suas raizes em momentos conflitivos
do periodo infantil de nossas vidas e sim em conflitos
presentes; conflitos atuais. Melhor dizendo: em
desordens da vida sexual do presente. Neste tipo de
Neurose, o fundador da psicanalise explica que os
sintomas ndo resultam de uma expressdo simbdlica,
resultam diretamente da auséncia ou inadequacdo da

satisfacdo sexual.

A Neurose de angustia seria, portanto, aquela que
resulta de um acimulo excessivo da excita¢do sexual
e, portanto, de uma auséncia de satisfacdo sexual.

Ja a Neurastenia se traduziria no apaziguamento
inadequado da excita¢do sexual da inadequacgao

da satisfacdo sexual. A formacdo de sintomas, nas
Neuroses atuais, teria, por isso, fonte somatica.

Sua etiologia estaria ligada a determinadas dreas do
corpo humano. Existiria uma transformacdo direta

da excitacdo sexual em angtistia. Ao contrario, nas

Psiconeuroses existiriam a formacdo de sintomas

simbdlicos, e sua etiologia estaria ligada a psique.

Em relagdo as Psiconeuroses, a Histeria apresenta
quadros clinicos muito variados. Suas duas formas
mais comuns seriam: a Histeria de conversdo - em
que o conflito psiquico é simbolizado no corpo daquele
acometido pelo surto - e a Histeria de angtstia - a
angustia é fixada em algum objeto exterior (fobias).

Ja a Neurose obsessiva, em sua forma tipica, o
conflito se expressa por meio de sintomas chamados

compulsivos/obsessivos.

Freud entendia como
neurose atual aquela
em que ndo se deveria
buscar suas raizes em
momentos conflitivos
do periodo infantil de
nossas vidas e sim em
conflitos presentes;
conflitos atuais.

Em verdade, sabemos hoje, pelo estudo da
psicossomatica, todo sintoma neurdtico provém

de conflitos psiquicos e, sendo assim, mesmo a
inadequacdo da satisfacao sexual, nas Neuroses de
Angtstia, provem dai. Afinal de contas, se existe uma
negacdo no sentido de impedir a satisfacdo sexual,

esta negacdo sera sempre proveniente de um conflito
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instalado na mente. A excita¢do somatica sera apenas
um gatilho que iniciard a instala¢do das defesas
egdicas e, consequentemente, a aparicdo de sintomas
denominados simplesmente por neurose. Dizendo

de outra forma: o conflito é atual, porém, de certa
forma, correlacionado com antigas repressdes infantis.
Seja qual for o elemento precipitador da aparicao de
sintomas neur6ticos, sempre ird existir a presenca de

uma expressdo simbolica de conflitos mais antigos.

Por isso, hoje, o conceito dado por Freud a Neurose
Atual talvez tenda a desaparecer da nosografia
psicanalitica das neuroses. Haveria, assim, uma real

evolugdo do conceito desta neurose na psicanalise.

Também o conceito de pacientes que podem ser
analisados mudou bastante. Basta lembrar que, até
pouco tempo, entendia-se que determinado grupo de
pessoas ndo estariam incluidas nas possibilidades de
serem ajudadas por um Psicanalista, entre eles: os
homossexuais, os analfabetos, os pobres, os psicéticos,

os pacientes de “dificil acesso”, etc.

|

Como ja tivemos a oportunidade de escrever acima,
Freud entendia que ao psicanalista caberia a tarefa

de tratar apenas dos pacientes neuroticos, excluindo
da clinica psicanalitica os psicéticos. Atualmente este
entendimento tem sido modificado sensivelmente. O
Psicanalista da atualidade devera estar preparado para
atender em seu consultdrio, no setting psicanalitico,
também pacientes portadores de falhas estruturais

da mente. Devera, pois, estar preparado para o
atendimento dos psicéticos, dos neurdtico abandoénicos
(borderlines), dos pacientes de “dificil acesso”: os
Somatizadores - que no lugar de pensar e fantasiar,
expressam a angustia através do corpo; os Narcisicos
e, os mais dificeis de serem trabalhados, os escudados
por uma capsula autistica - com relagdo a estes,

bom que se esclareca, ndo os de natureza genético-
neuroldgica, mas os autistas psicogénicos ou autistas
secundarios, aqueles que resultam de uma fixag¢do ou
regressdo a etapas mais primitivas do desenvolvimento
(Zimerman, David). Contudo, ressaltamos que

com relagdo a estes “novos” pacientes, a clinica
psicanalitica deverd atuar como coadjuvante ao

tratamento psiquidtrico. Nunca de forma isolada.

Ir para o indice

1°EDICAO  -021



‘ | A PSICANALISE ONTEM, HOJE E SEMPRE

Outra preocupacdo crescente entre os atuais

Psicanalistas é o aparecimento, cada vez maior, de
pacientes em estados depressivos e fobicos. Nao

é demais lembrar que a Organiza¢do Mundial de
Saude e a Organizacdo Mundial de Satide Mental vem
sistematicamente alertando no sentido de informar

que, até o ano de 2020, a depressdo sera a principal

doenca relacionada a casos de incapacidade no mundo.

A mesma organizagdo afirma que 75% dos casos de

depressdo nao recebem o tratamento adequado.

Por isto mesmo, insistimos, é que nossos consultérios
deverdo estar preparados para a crescente demanda
de pacientes que procuram a psicandlise como forma
de ajuda no tratamento deste grande mal que aflige a

humanidade.

Desta mesma humanidade que cada vez mais cobra
de si algo que é impossivel a todo o ser humano, qual
seja: a perfeicdo, a juventude eterna, a felicidade

constante e a todo custo.

Vale, pois, por fim, ficarmos com as palavras do Pai da

Psicanalise, Dr. Sigmund Freud:

“Poderiamos ser muito
melhores, se ndo
quiséssemos ser tdo
bons”.
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Dr. Reginaldo Rufino

Psicanalista e Hipnoterapeuta

Dra. Ligia Oliveira
Psicanalista e Terapeuta
de Casal e Familia

Dra. Paloma Montarroios

Psicanalista
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Dr. Fabiano Costa

Psicanalista e Hipnoterapeuta

Dra. Silvia Vedovati

Psicanalista e Hipnoterapeuta
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Dr. Glauco Guedes

Psicanalista

Ir para o Indice

RECIFE-PE

b
PROGRAMA Nra

CONVERSA NO DIVA

com a Psicanalista Dra. Fabiana Paula

ACOMPANHE PELO NOSSO SITE:
I\IWW.ABEPEPSI.COM.BR



https://www.abepepsi.com.br/série-conversando-no-divã

SERIE: SESSAO DE TERAPIA
(2012)

Em um consultério de psicanalise,

JAMES McAVOY
um terapeuta acompanha um

paciente por dia da semana,
conhecendo os dilemas, as dores e
as alegrias de cada um. As sextas-
feiras, os papéis se invertem e ele
passa a compartilhar suas questdes,

agora como paciente.
KEVIN TEM
' 23 PERSONALIDADES
%  DIFERENTES

. A24°ESTA
“-\ PRESTES A
\ SER SOLTA.

FILME: A ORIGEM
(2010)

Dom Cobb é um ladrdo com a rara habilidade de roubar segredos do inconsciente,
obtidos durante o estado de sono. Impedido de retornar para sua familia, ele recebe a
oportunidade de se redimir ao realizar uma tarefa aparentemente impossivel: plantar

uma ideia na mente do herdeiro de um império. Para realizar o crime perfeito, ele
conta com a ajuda do parceiro Arthur, o discreto Eames e a arquiteta de sonhos
Ariadne. Juntos, eles correm para que o inimigo ndo antecipe seus passos.
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FILME: FRAGMENTADO
(2016)
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Kevin possui 23 personalidades
distintas e consegue alterna-las
quimicamente em seu organismo
apenas com a forca do pensamento.

SECAO DE RECOMENDACOES

Esta é uma se¢do de recomendagdo de séries e filmes

Um dia, ele sequestra trés
adolescentes que encontra em

um estacionamento. Vivendo em . . . e G 5
indicados para psicanalistas e terapeutas. O intuito é

cativeiro, elas passam a conhecer . ~ . .
explorar cada vez mais as produgoes cinematograficas

as diferentes facetas de Kevin e . . .
que abordam conteddos relacionados a psique humana,

precisam encontrar al-gum meio .
como sonhos, personalidade e comportamento.

de escapar.



MERGULHO'AOS PORGES DO
INCONSCIENTE, ONDE O HOMEM
RECONSTROI A VIDA E TORNA-SE FELIZ




